
ఇం� ��రం�� �ంద వ�కు� ల కుటుంబ
సభు�ల �సం �ర�దర��లు

1% ��యం ���� �� �� వణం�
ప���� ��న ఉప�త�లను
శుభ�పరచం� మ�యు ���సం�రక
�యం�
ప���� ���� ఉప�త�లను ��� /
���� ���సం�రక మందుల�
శుభ�పరచం� మ�యు ���సం�రక
�యం�
��రణ గృహ �ట��ం� � �ర�ంధ వ���
ఉప��ం� బట�లు/ఇతర �ర
శుభ�పరచం�

����ం�న వ���� �గ�త�� చూసు�వ��� 1 
 కుటుంబ సభు�లను �త�� �య�ం��
  ఉప�త�లు శుభ�ప��ట��డు
�న����గపరచ�� �� �డుగులు
�డం�  
మ�యు �తులు శుభ�ం� కడు����.

సబు� �� ���జ� � తరచు�
�తులు కడు���� 
గృహ వసు� �లను �గ��మ�ం
�యకుం� ఉండం�
ఎల���డూ ముసుగు(mask)
ధ�ంచం�

�� �ం��ష� ��న ఒ� గ�� ఉండం�
వృదు� లు, గ��� ��లు, �ల�లు మ�యు
సహ-అ��గ�ం� �ధపడుతున� వ�కు� ల
నుం� దూరం� ఉండం�
ఇం� �పల కద�కను ప��తం �యం�

Source: https://www.mohfw.gov.in
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గృహ  �ర�ం���  �ర�దర��లు

ఇం� �గ�ంధం �క� వ�వ�: ధృ�క�ంచబ�న �సు� ప�చయం నుం� 14 ��లు
�రత ఆ�గ�, కుటుంబ సం�మ మం��త� �ఖ �� ��న �ర�దర��ల ప��రం

అను��తులు  మ�యు  COVID-19  �గులకు  వ��సు� ం�



�� ఒ� గ�� ఉన���డు ���� �య�� ��క� ��� ఉప��ంచం�
��� �� �� త�ణ ��వరణం� ప�చయం తరు�త �� ప�శుభ�తను
��� �ంచు�ం�
�� �క� ��రక ద��ల�, ముఖ�ం� �� / ��స�శ �� �ల� ప�త�� సంబం���
���ంచం�
��� �ర��ం�ట��డు �న����గపరచ�� �� �డుగులు �డం�; ��
�డుగులు ధ�ం� ముందు మ�యు తరు�త �తులు కడు����
�� గ�� ��� ఆ���� అం�ంచం�
�� �డుగులు ధ�ం�, �� ఉప��ం�న �త�లు  శుభ�పరచం�.
���� �ర�దర��ల ప��రం వ��� లను �ర���
�� సూ�ం�న ��త�ను అనుస�సు� ��ర� ��� �ంచు�ం�

సంర�ణ ఇ����� సూచనలు

��� సూచనలు
���� �య�� ��క� ��� ఉప��ంచం�; 8 గంటల
ఉప�గం త��త �స��ంచం�
�య�ంచబ�న గ�� ఉండం� మ�యు ఇతర ఇం� సభు�ల
నుం� దూరం� ఉండం�
��� ం� �సు�ం� మ�యు �� ద��లు �� ��
సబు� / ఆల��� ఆ��త ���జ� � క�సం 40 �కన�  �టు
�తులు కడు����
1% ��యం ���� �� �� వణం� తరచు� ��న
ఉప�త�లను శుభ�పరచం�
అత� / ఆ� ఆ����� పర���ంచం� మ�యు �వ��న ల��ల
అ�వృ��  ఉం� �ంట� ���ంచం�

గృహ �ర�ం���
�ర�దర��లు

��త� �� �ద� అ��� �ద�పరం� �� ��క�� / ��-�ం�� ��� /
అ�ం�� ��� �సు�  ఉం��.
��య-ఒంట�తనం మ�యు కుటుంబ ప�చ�ల �ర�ంధం �సం �� ��సం�
అవసర�న �కర�ం ఉం��.
24x7 �� �ప�కన సంర�ణను అం�ంచ��� సంర�కుడు అందు�టు� 
 ఉం��.
��� � ఆ�గ �తు �� ను �� �� �సు�ం� మ�యు అ�� సమ���
చురుకు� ఉండం�
అత� / ఆ� ఆ����� పర���ంచం� మ�యు ఆ�గ� ���� ���  ��
అ���� క�మం తప�కుం� న�క�ంచం�
��య-ఒంట�తనం� �ంపం� మ�యు �ర�దర��లను అనుస�ంచం�

గృహ �ర�ంధం � ఉండ��� �గులు అరు� లు

�� ��క�� / ��-�ం�� ��� / అ�ం�� ���
COVID-19 �సులకు
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ల��లు �� రంభమ�� 2 ��ల ముందు (�నుకూల సందర�ం�)
మ�యు ఒంట�� ఉన� ��� (�� �సు� ల�ణం �� రంభ�న 14
��ల త��త గ�ష�ం� 14 ��ల మధ�) ధృ�క�ంచబ�న �సుకు
గు�న వ�కు� లు ప�చ�లు.

తకు�వ ప��ద �ర�లు

అ�క ప��ద �ర�లు

అ� స���� పంచుకు��రు (ఒ� గ� � ప� �య�డం /
ఇ�ం��) �� COVID-19 �క� ధృ�క�ంచబ�న �సుకు
అ�క-��� బ�ర�తం �దు.
ఒ� ��వరణం� ప���ం�రు (బసు� / �లు / ��న /
ర�� �క� ఏ�� ��) �� అ�క-��� ఎ���జ� �దు.

�� �క� శ�ర ద��లను ��న�రు (��స�శ �� �లు, రక�ం,
�ంతులు, ��జలం, మూత�ం, మలం) ;ఉ�.
PPE �కుం� ��రక ప��� స� �� శ�రం� ప�త�� ��రక సంబంధం
క�� ఉన��రు.
�� �క� �రలు, బట�లు �� వంటలను �� �� శుభ�ం �యడం.
�� ఉన� అ� ఇం�� �వ�సు� ���రు.
�గ�త�లు �కుం� ధృ�క�ంచబ�న �సు �క� స�పం� (1 �ట�
�పల) ఉన��రు.
�గల�ణ వ���� ఒక ర��� (1 �ట� �పల) ప���కులు
తరు�త COVID-19 కు 6 గంటలకు �� ���� ప��ంచబ�న�రు.

Source: https://www.mohfw.gov.in
As per Guidelines issued by Ministry of Health and Family Welfare, India

ధృ�క�ంచబ�న ��� �సుల
ప�చ�ల ��� �� ��ం�
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ప���కులందరూ
బయలు�� సమయం�

థర�� ����ం�
��ంచు���

మ�యు అ��� ���
వ�కు� లు �త�� �రు� �
అనుమ�ంచబడ�రు

04
���శ��లు / ���
��షను�  / బ� ���న��
వద� ���క దూరం
ఉం�� అవసర�న
చర�లు �సు���;

��షను�  క�మం
తప�కుం�

���సం�రక ���

01
ప���కులందరూ తమ
��� ప�క���  ఆ�గ

�టు అనువర����
�� �� �సు��ల�

సూ�ం�రు

03
���ం� మ�యు ప��ణ

సమయం�,
ప���కులందరూ ��
కవరు�  / ముసుగులు
��� మ�యు

ప�శుభ�తను ��ం��

05
అ�ం�� ���

ప���కులు 14 ��ల
�టు ఆ�గ�ం� ���
��ట� ��ల�
సల�� �ళ����

అనుమ�ంచబడ�రుఆ�గ�, కుటుంబ సం�మ మం��త� �ఖ
https // www.mohfw.gov.in

మూలం:



��� 19 �క� ����� ప��తం
�య��� ��� �ంట�� ��రణ
చర�లు అనుస�ం��
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తప��స� �� ప�శుభ�త (���జ� ���న��) మ�యు థర�� ����ం�
�బంధనలను క�� ఉన� ప��శం

కం�న� �న��� ��� �ంటు�  మూ��యబడ��. �లుపల ఉన�� �త��

�జ��� బదులు� �� త��ంచ��� ��� లు �సు�ం�.

ఇం� ��వ�లను అనుమ�ం� ముందు ��� �ం� ��వ�ల �బ�ం�� ��� �ం�
అ��రులు ఉష�ం� ప��ం��

కూ�ను �ర��ంచ��� త�నంత దూరం� ���ష� గురు� లు త�రు �యవచు� .
 

50 �తం కం� ఎకు�వ �ట�  �మర��ం అనుమ�ంచబడదు.

ప����� కూ�� ఉన���డు క�సం ఆరు అడుగుల ��క దూ���
�ర��ంచడం.

08 �న����గపరచ�� �నులను ఉప��ంచమ�
సల� ను ��ం��.

09 ��� �యవల�న �షకులను
అ��రం� ఉంచడం.

�� ంగణం� సమర�వంత�న
మ�యు తరచు�
��శు�� ��� �ర��ం��.
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Switch India Against Corona
Website: www.switchindia.org
Email: contact@switchindia.org
Instagram: @switchindiaorg
Facebook: https://www.facebook.com/switchindiaorg

DISCLAIMER: The information in the above infographics is from official websites and is merely presented in an
attractive fashion here. Switch India is not involved whatsoever in the making of these guidelines, but recommends the

general public to follow these official guidelines from trusted sources. 


