
அ��க� ெதா�� தள�கைள த�ன�� 1%
ேசா�ய� ைஹேபா�ேளாைர� கைரச�
ெகா�� ��த� ெச�ய��. 
டா�ல� தள�ைத த�ன�� ��� / �னா��
கைரச� ெகா�� ��த� ெச�ய��
தனிைம� ப���த�� உ�ளவரி�
ஆைடகைள தனிேய �ட�ஜ�� ெகா��
�ைவ�க��. 

ஒேர ஒ� ���ப நப� ம��ேம தனிைம�
ப���த� உ�ளவைர கவனி�க��. 
தள�ைத ��த�ப���� ேபா� ைக�ைற
அணிய��, ப�ற� ைக க�வ��. 
������ ம�றவ�க� யாைர��
அ�மத��க ேவ�டா�.

���� தனிைம ப��த� ெகா���
வழிகா��த�:

ந�ல கா�ேறா�ட வசத� உ�ள தனி
அைறய�� த�க��. 
அைற���ேளேய பா��� இ��தா�
மிக�� ந�ல�. 
வயத�� ��தவ�க�, க��ப�ணி�
ெப�க�  ம��� ஏதாவ� ேநா�
உ�ளவ�களிடமி��� ஒ��க�
இ��க��.

CoVID  - 19  ெதா��  ���ேலேய
தனிைம�ப����  வழி�ைறக�
(ெதா��  இ��பவ�க�/ இ��கலா�  என
ச�ேதக��க�  ப�பவ�க��காக)

உ�த��ப��த�ப�ட ேநா� ெதாட�� ெகா�� 14 நா�க� ���
தனிைம�ப��த�� கால�.

அ��க� ேசா� ேபா�� ைகைய�
க�வ��
ெபா��கைள ம�றவ�க�ட�
பற�மாற��ெகா�வைத
தவ���க��. 
எ�ேபா�� �க� கவச�
அணி�த���க��.

Source: https://www.mohfw.gov.in
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AVOID!

As per Guidelines issued by Ministry of Health and Family Welfare, India



ேநாயாளிகைள ேபாலேவ 3 அ��� ம���வ �க�கவச� அணிய��
ேநாயாளி�ட�� அவ� சா��த இட�த��� ��க� ெதா�வத�� �� உ�க�
ைககைள ��தமாக ைவ�த���க��. 
ேநாயாளிய�� உட����� வ�� த�ரவ�, �வாச� ம��� வா� ப�த�கைள
ேநர�யாக ெதா�வைத தவ���க��. 
ஒ��ைற பய�ப���� ைக�ைறைய பய�ப��த��, அணி�� ���� /
ப���� ைகைய  ந�றாக க�வ�� 
ேநாயாளி�� உணைவ அவ� அைறய�ேலேய ேகா��க��, ைக�ைற
அணி���ெகா�� பற� ேநாயாளி பய�ப��த�ய சாமா�கைள க�வ��. 
ேதைவய�றைவகைள (��ைப) CPCB வழிகா��த��ப� அ��ற�ப��த��. 
ேநாயாளி அவ��� ெகா��க�ப�ட ச�க��ைச �ைறகைள� ப��ப��க�றாரா
எ�� க�காணி�� உ�த� ெச�ய��.

ேநாயாளிக��கான
வழி�ைறக�

3 அ��� ம���வ �காகவச�ைத  8 மணி ேநர� ம���
பய�ப��த��. 
உ�க��ெக�� ஒ��க�ய இட�த�� இ��க��, ம�ற ���ப
நப�களிடமி��� த�ளி இ��க��. 
ஓ�ெவ��க��, ந�ைறய �� ப�க��. 
�ைற�த� 40 வ�னா�க� ேசா�� �ரி� ைகைய க�வ��. 
ெதா�� இட�கைள 1% ேசா�ய� ைஹேபா�ேளாைர� கைரச�
ெகா�� ��த� ெச�ய��. 
உட� நல�ைத க�காணி�� ஏதாவ� அற��ற�ய�� மா�ற�
ெதரி�தா� அ�வலரிட� ெதற�வ��க��.

��� தனிைம�� 
த�த�யான ேநாயாளிக�

மிக�� ேலசான / ��-அற��ற� / அற��ற�ய�ற
COVID-19 ந�க��க���
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��� தனிைம�ப���த��கான 
வழிகா��த�க�

மிக ேலசான� �த� �� அற�கற� அ�ல� அற��ற�
ெத�படாதவ�க�வைர (ம���வ ச�க��ைசய��
இ��பவ�க�) 
���ப நப�க� தனிைமப���வத��� தனியாக ஒ��க�
இ��க��. (வ���ேலேய வசத� இ��பவ�க�). 
ெபாைப�� Arogya Setu App பத�வ�ற�க� ெச�� எ�ேபா��
தயாராக இ��பவ�க�. 
உட�நல�ைத க�காணி�� �ைறயாக வ�டார
க�காணி�� அ�வலரிட� ெதற�வ��க��. 
�ய தனிைம�ப��த� இ���� வ�பர�ைத த��த
வ��ண�ப�த�� சம��ப��க��.

பராமரி�� வழ��ந�க��கான
வழி�ைறக�
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COVID உ�த�ெச�ய�ப�ட
வ�களிடமி��� வ�� ஆப��
�ற��த வ�வர�க� :-
அற��ற�க� ேதா��வத�� 2 நா�க��� ��ன� (ேந�மைறயான வழ�க��) ம���
தனிைம�ப��த�ப�ட ேதத��� (அ�ல� வழ�க�� அற��ற� ேதா�ற�ய 14 நா�க����
ப�ற� அத�கப�ச� 14 நா�க��� இைடய��) எ�ேபா� ேவ��மானா��
உ�த��ப��த�ப�ட வழ�ைக ெவளி�ப��த�ய நப�க� ெதாட��க�.

�ைற�த ஆப�� ெதாட��
ெகா�ட நப�க�

ஆப�� மி�த� உ�ள ெதாட��
ெகா�ட நப�க�

ேநாயாளிய�� உட�� உ�ள த�ரவ�ைத� ெதா�டவ�க�
(�வாச�த����� வ�பைவ, இர�த�, ச����, மல�, வா�த�,
அவ� இ���� ேபா� அ�க����த�, அவ� பய�ப��த�ய tissue
ைவ� ைக�ைறய��ற� ேநராக� ெதா�டவ�)                                                                                     
ேநர�யாக அவரி� உடைல� ெதா�டவ�,                                                                     
PPE இ�லா� பரிேசாத��தவ�                                                                                                    
அவ� பய�ப��த�ய ஆைடக� அ�ல� சா�பா�� சாமா�கைள
ேநர�யாக� ெதா�டவ�                                                                                                                           
 ேநாயாளி இ���� அேத ���� வா��� வ�பவ�
1 ��ட� இைடெவளி��� அவரிட� ெந��கமாக இ��தவ�க�
ம��� எ�த ��ென�சரி�ைக�� இ�லா� இ��தவ�க�
ம�ற பயணிக� அவரிட� 1 ��ட� இைடெவளி���
பயணி�தவ�க� . ப�ற� தா� அவ��� 6 மணி�� ேம� COVID
ெதா�� உ�த�ெச�ய�ப�ட�.

Source: https://www.mohfw.gov.in
As per Guidelines issued by Ministry of Health and Family Welfare, India

ஒேர இட�ைத� பக���� ெகா�ட� (ஒேர அைறய�� / ஒ�ததாக
ேவைல ெச�த�) ஆனா� COVID-19 இ� உ�த��ப��த�ப�ட
வழ�க�� அத�க ஆப�� இ�லாத�.
ஒேர �ழ�� (ப� / ரய�� / வ�மான� / எ�தெவா� ேபா��வர��
�ைற��) பயணி�க�ற�, ஆனா� அத�க ஆப�� இ�லாத
ெவளி�பா� இ�ைல.
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04
வ�மான / ரய�� / ப�
ந�ைலய�களி� ச�க

இைடெவளிைய�
கைடப���க ேவ���.
ேம�� ந�ைலய�கைள
��தமாக ைவ�த���ப�

அவச�ய�.

Source: 
Ministry of Health and 
Family Welfare:
https://www.mohfw.gov.in

Arogya setu app-ஐ
த�க� ெதாைலேபச�ய��

எ�லா பயணிக��
தரவ�ர�க� ெச�ய

ேவ��� என
அற����தப�க�றா�க�.

03
எ�லா பயணிக��

பயண���காக உ�ேள
�ைழ�� ேபா��,

பயணி���ேபா�� �க�
கவச� அணி�த���க

ேவ���, ��ைமைய
கைடப���க ேவ���.

05

02
எ�லா பயணிக��

ெவ�ப
பரிேசாதைன���ப��தப

ட ேவ��� ம���
அற��ற�ய�றவ�க�
ம��ேம பயணி�க
அ�மத��க�பட

ேவ����.

01

அற��ற�ய�ற
பயணிக�,

பயண�த���� ப�� 14
நா�க� தா�களாக

�ய தனிைம
ப���த�� ைவ��
க�காணி��க�ெகா

�ள ேவ���.



உணவக�க� கைடப���கேவ��ய Covid-19

ெதா�� வ�� �� த���� வழி�ைறக� :

COVID-19
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உணவக வாய���, ைகைய ��த�ப���� த�ரவ�� ெவ�ப
பரிேசாதைன� க�வ��� ைவ�த���க ேவ���.

Covid19-�காக வைரய��த ந�ல பர�பள� எ�ைல���, (Red Zone)
உ�ள அைன�� உணவக�க�� �ட�ப����க ேவ���, இ�த
எ�ைல�� அ�பா� உ�ள உணவக�க� த�ற�த���களா�.

உணவக�த���� உ�பைதவ�ட, உணைவ ெவளிேய
எ����ெச�வ� சால� ச�ற��த

உணவக உரிைமயாள�க�, உண� வ�ந�ேயாக��பவ�கைள உட�
ெவ�ப பரிேசாதைன���ப��த�ய ப�றேக வ�ந�ேயாக��க
அ�மத��க ேவ���.(����� ெச�� வ�ந�ேயாக��ப�� இத��
அட���).

உணவக�த����ேள ச�க இைடெவளிைய �ற���� அைடயாள�
இ��க ேவ���, இத�ப� வா��ைகயாள�க� வரிைசைய
ப��ப�ற ேவ���.

உணவக�த���� எ�காரண� ெகா��� 50% இ��ைககைள
ம��ேம வா��ைகயாள�க� அமர அ�மத��க�பட ேவ���.

உணவக������ேள��, �ைழ� வாய���� ஒ�வ�
ம�ெறா�வ��கான இைடெவளி 6அ� ஆக இ��க ேவ���.

08 வ��க�ப�� எ�லா உண� வைகக��, உணைவ உ�ட ப�ற�
அத� ெகா�களைன உடேன ��ைப�ெதா��ய�� ேபா��ப�
ைவ�த���க ேவ���. ெகா�களைன ேம�� பய�பா�����
பய�ப��த��டா�.

09 உணவக�த���� ேபா�மான அளவ��� பணியாள�கைள
ைவ�த���க ேவ���.

10 மிக�� பய��ள ம���
�ைறயான வைகய��
உணவக�ைத அ��க�
��த� ெச�� பராமரி�க
ேவ���



Switch India Against Corona
Website: www.switchindia.org
Email: contact@switchindia.org
Instagram: @switchindiaorg
Facebook: https://www.facebook.com/switchindiaorg

DISCLAIMER: The information in the above infographics is from official websites and is merely presented in an
attractive fashion here. Switch India is not involved whatsoever in the making of these guidelines, but recommends the

general public to follow these official guidelines from trusted sources. 


