
घरातील �वलगीकरणासाठ� माग�दश�क त�वे
( सवा�साठ� जे संश�यत/ खा�ी�या कोवीड
१९��णा�या संपका�त आहेत)

माग�दश�क त�वे कुटंुबातील सद�यांसाठ� �यां�या
घरात ��� �वलगीकरणात आहे  त 

*घरातील १ ��� , �वल�गकरणातील ����या
कामासाठ� नी�ीत करा.

*वाप�न झा�यावर फेकून दे�याचे हातमोजे �व�ता
करताना वापरा व हात धुवा.

* भेट�साठ� बाहेरील कोणाही ���ला येऊ देऊ
नका.

*सतत वापरात असणाया� जागांची , �व�ता व
�नज�तुक�करण  रोज१% सोडीयम हायपो�लोराईट

चया� �ावाने करा.
*�व�तागृहाची �व�ता व �नज�तुक�करण �लीच
क�वा फेनॉलीक �नज�तुक�करण �ावाने रोज करा.

*�वलगीकरणातील ���ने वापरले�या व�तू, कपडे,
गालीचा, इ�याद�;  घरातील वापराय�या साबणाने रोज

वेगळे �व� करा.

*पुरेसा �काश व हवा असले�या खोलीत रहावे, खोलीला श�यतो
�नानगृह व �व�तागृह जोडलेले असावे.

* वृ�, गरोदर ���या, लहान मुले व इतर आजार असणा�या
���पासून �र रहावे.

* घरातील वावर थांबवावा /खोलीपुरताच असावा.

2 M /  6 FT

AVOID!

घरातील �वलगीकरणाचा कालावधी : �या �दवशी खा�ी�या ��णा�या
संपका�त आलात, �यानंतरचे १४ �दवस

�वा�य आ�ण कुटंुब क�याण मं�ालय, भारत �या माग�दश�क त�वांनुसार

*हात साबणाने/�नज�तुक�करण �ावणाने सारखे धुवा.
*घरातील वापरा�या व�तू..... एकमेकां�या वापरणे टाळा.

*घरात कायम मा�क वापरा.
*मा�क यो�य उपयु�तेचा असावा.

*काही ल�णे आढळ�यास जवळ�या �वा�य 
क� �ाला �व�रत कळवा.

Source: https://www.mohfw.gov.in



��ण यां�या खोलीत असताना, ��पल लेयर मासक याचा वापर करावा
��ण यां�याशी संपक�  साधला क� लगेच चेकअप क�न �या. 
��ण यां�या  �� यां�याशी थेट संपक�  साधू नये �वशेषतः त�डी ��ांपासून सावध रहावे. 
��णाला हात लावताना �डसपोझेबल हातमौजे वापरा.
��णाला �यां�या खोलीत जेवण �या  आ�ण  नंतर भांडी नीट धूवून ठेवा
सीपीसीबी या�या मागॆदषॆक सूचना यां�या अनुसार कचरा याची �वलेवाट लावा.
��ण यांनी �नधा��रत उपचारांचे पालन केले याची न�द �यावी. 

काळजी घे�यास नेमले�या ��� यांना
सूचना

��ण यांना सूचना 

��पल लेयर मा�क वापरा आ�ण वापरा�या 8 

�नयु� केले�या खोलीत रहा आ�ण घरात�या इतर सद�य यांन पासून 
 �र रहा 
�व�ांती �या आ�ण अनेक काढे �या 
साबण �क�वा ॲलकोहल आधा�रत सॅ�नटाइजरसह क�मत कमी 40
सेकंदां पय�त हाथ धुवावीत 
 1% सो�डयम हायपो�लोराईटसह वारंवार हात साफ करावे.
आरो�यावर ल� ठेवा आ�ण गंभीर ल�णांचा �वकास झाला क� �व�रत
अहवाल �ा 

तासानंतर फेकून �ा.       

घर�या अलगावासाठ�
मागदॆषकॆ त�व े

दवाखानी प�तीने उपचार  करणारे  वैघ�कय  अ�धकारी यांनी  अ�यंत सौ�य/ 
 �ी-रोग सूचक / रोग��तकारक  केस �हणून �नयु� केले आहे.
�यां�या �नवास�ानी �वयं  अलगाव व कौटंु�बक  संपक�  वेगळा ठेव�याची
�व�ा केली आहे.
काळजी घे�यास ��णवा�हका  24×7 उपल� आहेत. 
आरो�य सेतू ॲप डाऊनलोड करा आ�ण नेहमी ॲ��टव रहा.
�या�यावर नेहमी देखरेख ठेवा आ�ण �नय�मत �ज�हा अ�धकारी  यांना आरो�या
बाबत कळवा 
�वताः�या अलगावाचा उप�म भरा आ�ण मागॆदषॆक त�वे पाळा.

घर अलगावासाठ� पा� ��ण 

अ�यंत सौ�य/ पूव� ल�णे/ अवल�ण  COVID 19 साठ�
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खा�ी झाले�या को�वड ��णा�या
संपका�मधील जोखमीचा आराखडा
संपका�तील लोक �हणजे: जी ���, ल�ण (��णामधे) �दस�या�या 2 �दवस आधी ते �वल�गकरणा�या
तारखेपय�त�या (�क�वा ��णामधे ल�णे आढळ�यानंतर जा��तत जा�त 14 �दवस) या कालाव�धत 
 को�वड
��णा�या संपका�त आली आहे.

कमी धोका असणारे

जा�त धोका असणारे

��ण असले�या जागी असणारे.(एकाच खोलीत काम केलेले/ त�सम) पण
को�वड ��णा�या  जवळ अस�याचा धोका नसणारे.
�यांनी ��णासोबत�या वातावरणात �वास (बस/रेलवे/�वमान/कोणतेही
वाहतुक�चे साधन)केलेले पण को�वड ��णा�या जवळ अस�याचा धोका
नसणारे.

Source: https://www.mohfw.gov.in
�वा� आ�ण कुटंुब क�यान,भारत,यां�या माग�दश�क त�वांनुसार

��णा�या शरीरातील ��ांना �श� झालेला आहे.( �ास नलीकेतील �ाव,
र�, उलट�, थंुक�, मल मु� ई.)
�यां�या अंगावर ��ण खोकला आहे.
��णानी वापरले�या कागद� �मालास हाताचा �श� झाला आहे.
��णा�या श�रराचा आलेला संपक� ..... पी.पी.ई. क�ट न घालता ��ण तपासला
आहे.
��णाचे अंथ�ण, कपडे, भांडे, साफ केले  आहे �क�वा �यांना �श� झाला आहे.
��णासोबत एकाच घरात राहणारे.
सुर�ेवीना १मीटर अंतरा�या आत ��णाशी संपक�  आला आहे.
असे �वासी �यांनी ६तासपय�त ल�ण असले�या व टे�ट मधे पॉ�झट��ह
आले�या ��� जवळ बसून (१मीटर �या आत ) �वास केला आहे.
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सवॆ �वाशां�या सुट�या�या
वेळ� थरमल ����न�ग केली
जाईल  व केवळ अवल�णी
���  यांना  �वासासाठ�

परवांगी आहे.

04
�वमानतळावर/ रे�वे�ानकावर/
बस �ानकावर  सामा�जक अंतर

�न��त ठेवावे  व �ानके
�नय�मत �नज�तुक करावी.

Source: 
Ministry of Health and 
Family Welfare:
https://www.mohfw.gov.in

01
सवॆ �वाशांना �यां�या

मोबाईल वर आरो�य सेतू
डाउनलोड क�न घे�याचा

स�ला �दला आहे.

03
बोड� व �वास करताना  सवॆ
�वाशांनी त�ड झाकून �यावे,
वमा�क वापरावा व �व�ता

राखावी. .

05
अवल��णय �वाशांना 14 �दवस

�यां�या आरो�याची काळजी
घे�याचा स�ला �दला जाइल 



को�वड-19 चा �सार रोख�यासाठ�
हाॅटेल(खाणावळ) मधे पाळ�याचे �नयम

को�वड-19
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�वेश�ारा जवळ हात �व� कर�याची �व�ा(सॅ�नटायझर �डसप�सर व
तापमान मोज�याचे यं� अ�नवाय� आहे.

��तबं�धत �े�(कंटेनम�ट झोन) मधील हाॅटेल बंदच राहणार, फ� बाहेरील हाॅटेल
चालू राहणार.

हाॅटेल मधे बसून खा�यापे�ा खा� पदाथ� घरी नेवून खावे.

रांग �व�ा�पत कर�यासाठ� आ�ण आवारात सामा�जक अंतर �न��त कर�यासाठ�  
�व�श� अंतर ठेवून �च�हा�कत केली जाऊ शकतात

बस�याचा �मते�या 50% पे�ा जा�त परवानगी नाही 

08 �डसपोझेबल मेनू वापरले जातात 

09 श�य अस�यास संर�काची �त�ता

10 आवारात �भावी �व�ता राखावी 

घरपोच जेवण पोहोचवणाया� कम�चाया�चे �नघ�याआधी तापमान 

तपास�याजायला हवे.

�वेशासाठ�  रांगा  लाव�यासाठ�  आ�ण  श�यतो  �कमान  6 फ�ट  अंतर
ठेवा वे



��व� इं�ड�य अगे��ट कोरोना
वेबसाईट: www.switchindia.org
ईमेल : contact@switchindia.org
इं�ट�ाम: @switchindiaorg
फेसबुक: https://www.facebook.com/switchindiaorg

DISCLAIMER: The information in the above infographics is from official websites and is merely presented in an
attractive fashion here. Switch India is not involved whatsoever in the making of these guidelines, but recommends the

general public to follow these official guidelines from trusted sources. 


