




को�वड  मामले म� ' संपक�  ' म� आने
क� �र�क �ोफ़ाइल �न��त 
सं��मत ���
  वह  है जो �कसी पॉ�ज�टव को�वद मामले के ��� से २ �दन म� ल�ण
�दखने  पूव� या  आइसोलेशन के दर�मयान संपक�  म� आए हो ।

कम �र�क के संपक�  

अ�धक �र�क के संपक�

य�द सं��मत ��� के साथ समान �ल/ काय�क� �ल पर उप��त रहे परंतु

अ�धक �र�क के  संसग� म� नह� आए हो।

य�द सं��मत ��� के साथ समान प�रसर - वातावरण म� �वास

(बस,रेल,�वमान,जहाज, ई।) �कए हो परंतु अ�धक �र�क के प�रसर म� ना आए हो।.

 य�द सं��मत ��� के शरीर के तरल पदाथ� ( बॉडी �लूइड) (�सन पथ

के �ाव,र�,वमन- उ�ट�, लार, यू�रन -पेशाब ,मल ई , �ट�यूपेपर को खुले

हाथोसे छूते व� ,खासी, �च�क �ारा संपक�  म� आए हो।

सं��मत ��� के ��य� शारी�रक संपक�  म� �बना PPE- �कट डाले  

 आए हो।

सं��मत ��� के कपडे या बरतन� को छुआ या साफ �कया हो।

सं��मत ��� के साथ एक  घर म� रहते हो।

सं��मत ��� के १मीटर से कम अंतर म� �बना �कसी पूवा�वधान के

संपक�  म� आए हो।

या�ी जन १मीटर से कम अंतर म� सं��मत ��� के संपक�  म� हो जो

�वास के ६ घंटे बाद को�वड़ पॉ�ज�टव पाए हो।

�वा� एवं प�रवार क�याण मं�ालय �ारा जारी
Source: https://www.mohfw.gov.in





 रे�टॉरंट्स म� को�वड �सार पर रोख  कायम रखने के �लए
��तबंधा�मक उपाय का  अनुसरण कर�- 
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�वेश �ार पर हंड सै�नटाइजर और ताप उ�पादन होना अ�नवाय� है।

कंटनम�ट जोन के रेसटोर�ट्स बंद रह�गे तथा कंटनम�ट जोन के बाहर रेसटोर�ट्स
को खुला रखने क� अनुमती है।

खाने को रेसटोर�ट्स म� बैठकर न खाते पास�ल ले जाने को �ो�सा�हत
�कया जाएगा।

�डलीवरी के पूव�  रेसटोर�ट्स के आ�धका�रक ��� से होम �डलीवरी �टाफ को
उ�पादन ताप से ���न �कया जाएगा ।

अ�व�श� रीत से पया��त अंतर मै कतार के �लए  �नशान बनाए ।

५०% से अ�धक रे�टोर�ट मै �ाहक� क�  �मता न रखे ।

�कमान ६ फ�ट क� �री एक �सरे से कतार म� बनाए रखे।
ता�य �ंजन का उपयोग करे।  

०८ ता�य �ंजन का उपयोग करे।  

०९ होम �डलीवरी के सौसोर�को कुछ मदत करके आशचय� करे ।

१० प�रसर म� �भावी तथा बारंबार सफा◌�इ 
बनाए रखे।



��वच इं�डया कोरोना  के   �व��
वेबसाइट: www.switchindia.org
ईमेल: contact@switchindia.org
इं�टा�ाम: @switchindiaorg
फेसबुक: https://www.facebook.com/switchindiaorg

�ड��लेमर : . वरील �दए गए इ�फो�ा�फक आ�धका�रक वेबसाइट से है तथा जानकारी �दान करने हेतु आक�ष�क तरीके म� ��तुत �कए है।
��वच इं�डया �दए गए �दश�नद�श ��तुत करने  म� �कसी    भी �कार से सहभागी नह� है परंतु ये �दश�नद�श   अ�धका�रत ��ोत से �लए गए ह� तथा इनका पालन

हो ऐसी �नवेदन  करते है।


