
 ઘરમાં �વોરૅ�ટ�ન રહેવા માટે માગ�દ�શ�કા

૧% સો�ડયમ હાયપો�લોરાઇટ ના પાણીથી રોજ
સપાટ�ઓ સાફ કર�ું જોઈએ
 �લીચ અથવા ફેનોલ �વા�નાશક થી
શૌચાલય સપાટ� સાફ કર�ું જોઈએ
કવોરૅ�ટ�નમાં રહેનાર �ય��તના કપડા અલગથી
સફાઈકારક સાથે ધોવા નાખવા જોઈએ.

�વોરૅ�ટ�નમાં �ય��તની દેખભાળ માટે
એક જ કુટુ�બીજને રહે�ંુ જોઈએ
હાથ સાફ કરવા અને નીકાલજોગ
�લો�સ પહેર� સપાટ� સાફ કરવી
મહેમાનોને ન આવવા દેવા જોઈએ. 

 ઘરમાં �વોરૅ�ટ�નમાં રહેણાક �ય��તઓનાં
પ�રવાર માટે માગ�દ�શ�કા  

હાથ વાર�વાર સા�ુ થી ધોવા અથવા
સે�નટાયઝ કરવા.
ઘરગ��ુ વ��ુઓને એક બી� સાથે
અદલાબદલી ન કરો
�ુખવટો/મા�ક હ� મેશા પહેર� રાખજો,
મા�કનો યો�ય �નકાલ �ુ�ન��ત કરો
જો કોઈ  લ�ણો દેખાય , તો તા�કા�લક
ન�કના આરોય કે�� ને �ણ કરવી.

હવાની અવરજવર વાળા ઑરડામાં રહે�ંુ,
શૌચાલય શાથે હોય તેવા ઓરડાને �ાધા�ય
આપ�ંુ.
�ૃ�, ગભ�વતી �ીઓ, બાળકો અને સહ
�બમાર�ઓ વાળા લોકોથી દૂર રહે�ંુ જોઈએ 
ઘરમાં જ રહે�ંુ જોઈએ

�ોત: https://www.mohfw.gov.in

( અગર  તમે  કોઈ  કો�વડ  ૧૯  શંકા�પદ/ �ુ ��  �ય��ત  સાથે
સંપક� માં  આ�યા  હોયતૉ  તમને  આ  લા�ૂ)

ઘરમાં �વોરૅ�ટ�ન રહેવાની અવ�ધ: કો�વડ ૧૯ �ુ�� �ય��ત સાથે સંપક�માં આ�યા હોય તે
�દવસ પછ� આગળના ૧૪ �દવસ �ુધી

 આરો�ય અને પ�રવાર ક�યાણ મં�ાલય (ભારત) �ારા �ર� કરવામાં આવેલા માગ�દ�શ�કા �ુજબ

૨ મીટર/ ૬ ��ટ

ટાળ
ો!



�યારે દદ�ના ઓરડામાં હોય �યારે �ણ �તરવાળ� તબીબી મા�કનો ઉપયોગ કરો
દદ� અથવા તેમના તા�કા�લક વાતાવરણ સાથે સંપક�માં આ�યા પછ� હાથની �વ�છતાની ખાતર�
કરો
દદ�ના શાર��રક �વાહ�, ખાસ કર�ને મૌ�ખક / �સન �ાવ સાથે સીધો સંપક�  ટાળો
દદ�ની સંભાળ કરતી વખતે �નકાલજોગ �લો�સનો ઉપયોગ કરો; ગ�લો�સ પહેરવાની પહેલા અને
પછ� હાથ ધોવા
દદ�ને તેમના ઓરડામાં ખોરાક આપો.
�લો�સ પહેર�ને દદ� �ારા વાપરવામાં આવતા વાસણો સાફ કરો
સી.પી.સી.બી. ની માગ�દ�શ�કા �ુજબ કચરાનો �નકાલ થવો જોઈએ
ખાતર� કરો કે દદ� �નધા��રત સારવાર�ંુ પાલન કરે છે

પાલક માટે �ૂચનાઓ

દદ� માટે �ૂચનાઑ

�ણ �તરવાળ� તબીબી મા�કનો ઉપયોગ કરો; ઉપયોગના ૮ કલાક પછ� ફ�ક�
દો.
�ન�ુ�ત ઓરડામાં રહો અને ઘરના અ�ય સ�યોથી દૂર રહો
આરામ કરૉ અને ઘ�ં બ�ંુ પાણી અને �વાહ� પીવો
ઓછામાં ઓછા ૪૦ સેક�ડ �ુધી સા�ુ / આ�કોહોલ આધા�રત સે�નટાઈઝરથી
વાર�વાર હાથ ધોવા
1% સો�ડયમ હાયપો�લોરાઇટ સો��ુશન સાથે ઘણી વખત �પશ� કરેલી
સપાટ�ઓ સાફ કરો
તેના આરો�યની દેખરેખ રાખો અને જો કોઈ ગંભીર લ�ણોનો �વકાસ થયો
હોય તો તા�કા�લક �ણ કરો

ઘરમાં એકા�તવાસ
માટ ેમાગ�દ�શ�કા

��લ�નકલી સારવારના તબીબી અ�ધકાર� �ારા �ૂબ જ હળવા / �ૂવ�-લ�ણવા�ંુ /
એ�સ�પોમે�ટક કેસ તર�કે સ�પાયેલ �ય��ત
�વ-એકા�તવાસ અને કુટુ�બના સંપક�ની સંલ�તા માટ ેતેમના �નવાસ�થાન પર જ�ર� �ુ�વધા
છે
૨૪×૭ આધારે સંભાળ આપવા માટ ેકોઈ ઉપલ�ધ હોય.
મોબાઇલ પર આરો�ય સે�ુ એ��લકેશન ડાઉનલોડ કરો અને હ� મેશાં એ��ટવ રહે�ંુ.
તેના આરો�યની દેખરેખ રાખો અને �નય�મતપણે �જ�લા સવ�લ�સ અ�ધકાર�ને આરો�યની
��થ�ત જણાવો.
�વ-એકા�તવાસ માટ ેબાંયધર� ભરો અને માગ�દ�શ�કા�ંુ પાલન કરૉ

ઘરમાં એકા�તવાસ માટે પા� દદ�ઓ

હળવા/�ૂવ��ૂચક/અસમ�માણ કો�વડ ૧૯ કેસ માટે
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�ુ�� થયેલ કો�વડ કેસોના સંપક��ંુ
જોખમ �ોફાઇ�લ�ગ

સંપક� એ એવા �ય��ત છે કે જેઓ લ�ણોની શ�આત (સકારા�મક �ક�સામાં) અને
એકલતાની તાર�ખ (અથવા �ક�સામાં લ�ણોની શ�આતના મહ�મ 14 �દવસ પછ�) ની વ�ચે
2 �દવસની વ�ચે કોઈપણ સમયે કોઈ �ુ��વાળા કેસના સંપક�માં આવે.

ઓછુ�  જોખમ સંપક�

ઉ�ચ જોખમ સંપક�

એક જ જ�યામાં સાથે હતા (એક જ ઓરડામાં કામ ક�ુ�) પણ �ુ�� કેસ
સાથે ઉ�ચ જોખમ�ંુ સંસગ� નથી.
સમાન વાતાવરણમાં �વાસ કય� (બસ / �ને / �વમાન/કોઈપણ પ�રવહન
��થ�ત) પણ �ુ�� કેસ સાથે ઉ�ચ જોખમ�ંુ સંસગ� નથી.

દદ�ના શર�રના �વાહ�ને �પશ� કય� (�સન માગ� �ાવ લોહ�, ઉલટ�, લાળ,
પેશાબ, મળ; દા.ત. તમારા ઉપર ઉધરસ ખાવી, હાથેથી વપરાયેલી ટ���ુ પેપર ને
�પશ� કર�ું)
પી.પી.ઇ �વના શાર��રક તપાસ સ�હત દદ�ના શર�ર સાથે સીધો શાર��રક સંપક�
કય� હતો
દદ�ના કાપડ, કપડા અથવા રકાબી �પશ� અથવા સાફ ક�ુ� હોય.
દદ�ના ઘરમાં સાથે રહેતા હોય.
સાવચેતી �વના �ુ�� કેસની ન�કમાં (1 મીટરની અંદર) આ�યા હોવ.
પ�રવહન દર�યાન જે �ુસાફરો, લ�ણવાળા �ય��ત પાસે ૬ કલાકથી વ�ૂ સમય
માટ ેન�ક ર�ા હોય (૧ મીટરની અંદર), જે પછ�થી કો�વડ ૧૯ �ુ� થાય.

�ોત: https://www.mohfw.gov.in
 આરો�ય અને પ�રવાર ક�યાણ મં�ાલય (ભારત) �ારા �ર� કરવામાં આવેલા માગ�દ�શ�કા �ુજબ
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૦૨
બધા �ુસાફરોને ��થાન સમયે
થમ�લ ����ન�ગ કરવામાં આવશે

અને ફ�ત લ�ણ�વહ�ન
�ુસાફરોને જ બોડ� કરવાની

મંજૂર�

૦૪
એરપો��સ / રે�વે �ટશેનો / બસ
ટ�મ�ન�સ પર સામા�જક અંતરની
ખાતર� કરવા જ�ર� કાય�વાહ�

કરવામાં આવશે; �ટશેનો�ંુ
�નય�મત �વા�નાશક

(સે�નટયાજ) થ�ંુ જોઈએ

Source: 
 આરો�ય અને પ�રવાર ક�યાણ મં�ાલય
(ભારત) �ારા �ર� કરવામાં આવેલા
માગ�દ�શ�કા �ુજબ:
https://www.mohfw.gov.in

૦૧
બધા �ુસાફરોને તેમના
મોબાઇલ ઉપકરણો પર

આરો�ય સે�ુ એ��લકેશન
ડાઉનલોડ કરવાની સલાહ

આપવામાં આવે છે

૦૩
બો�ડ�ગ અને �ુસાફર�

દર�મયાન, બધા �ુસાફરો
ચહેરાના કવર / મા�કનો

ઉપયોગ કરશે અને �વ�છતા
�ળવશે.

૦૫
એ�સ�પટમે�ટક �ુસાફરોને તે
સલાહ સાથે જવાની મંજૂર�

આપવામાં આવશે કે તેઓ ૧૪
�દવસ �ુધી તેમના �વા��ય�ંુ

�વયં-�નર��ણ કરશે.



કો�વડ ૧૯ ના ��ેડને અટકાવવા રે�ટોરા�માં
લેવાતી સાવચેતી

કો�વડ-૧૯
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૦૧

૦૩
૦૨

૦૪

૦૫

૦૬

૦૭

�વેશ કરનાર માટ ેફર�જયાત હાથની �વ�છતા (સે�નટયઝર �ડ�પે�સર અને થમ�લ
����ન�ગ) ની �યાસથા કરવાની રહેશે.

ક��ટમે�ટ ઝોનમાં રે�ટર��સ બંધ રહેશે. Only those outside containment
zones will be allowed to open up. જે ક��ટમે�ટ ઝોનની બહાર હોય તેને જ
ખોલવાની મંજૂર� આપવામાં આવશે.

ડાઇન-ઇનને બદલે ટકે-અવેને �ો�સા�હત કરવામાં આવશે

હોમ �ડ�લવર� માટનેા કમ�ચાર�ઓને હોમ �ડ�લવર�ની મંજૂર� આપતા પહેલા રે�ટોર�ટના
અ�ધકાર�ઓ �ારા થમ�લ ���ન કરવામાં આવશે

કતાર ને મેનેજ કરવા અને પ�રસર માં સામા�જક અંતર �ુ�ન��ત કરવા માટ ે�ૂરતા
અંતર શાથે �વ�શ� �નશાની બનાવવામાં આવશે.

બેઠકની �મતાના ૫૦% કરતા વ�ુની મંજૂર� નથી.

�યાં �ુધી શ� હોય �યાં �ુધી �વેશ માટ ેઅને રે�ટર�ટની અંદર કતાર લગાવે �યારે
ઓછામાં ઓછુ�  ૬ ��ટ�ું શાર��રક અંતર �ળવ�ું

૦૮ �નકાલજોગ મે�ૂનો ઉપયોગ કરવાની સલાહ આપવામાં
આવે છે.

૦૯ જો શ� હોય તો, �ાહક જુદા
જુદા સમયે �વેશ કરે

૧૦ પ�રસરમાં અસરકારક અને
વાર�વાર �વ�છતા �ળવવાની
રહેશે.



Switch India Against Corona
Website: www.switchindia.org
Email: contact@switchindia.org
Instagram: @switchindiaorg
Facebook: https://www.facebook.com/switchindiaorg

DISCLAIMER: The information in the above infographics is from official websites and is merely presented in an
attractive fashion here. Switch India is not involved whatsoever in the making of these guidelines, but recommends the

general public to follow these official guidelines from trusted sources. 


